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26. FRUHWSKONGRESS

der 00 Gesellschaft fiir Allgemeln und Famlllenmedl

7. Marz 2020
Korper und Psyche -
eine Symbiose

Zusammenarbeit zwischen Allgemeinmedizin und klinischer Psychologie



SAMSTAG, 7. MARZ 2020, 09:00 — 16:00 UHR, Courtyard by Marriott B GAM

Korper und Psyche — eine Symbiose HAUSARZT - EINE KLARE ENTSCHEIDUNG

WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM
Vorsitz Rebhand!l E. / Look M.

Vorsitz Eichner S. / Ardelt F. 13:00 - 13:30 Uhr Interdisziplindre Zusammenarbeit zwischen
Psychiater, Hausarzt und klinischen Psychologen
09:00 - 09:10 Uhr BegriiBung durch den Prasidenten mit anschlieBender Podiumsdiskussion
(Moderation Erwin Rebhandl) |
09:10 -10:10 Uhr Depression aus der Sicht des Psychiaters sowie Tina Huber / Philipp Birkner / Florian Obermayr
der klinischen Psychologen | Mit anschlieBender
Diskussion | Marion Kronberger / Philipp Birkner 13:30 — 14:05 Uhr Lebensstilmodifikation — wie motiviere ich die

Patienten? | Simone Parzer
10:10 - 10:50 Uhr Angst- und Panikstérungen aus der Sicht des

Psychiaters sowie der klinischen Psychologen | 14:05 - 14:30 Uhr Kaffeepause
Mit anschlieBender Diskussion |
Johannes Lanzinger / Philipp Birkner

Vorsitz Zillig W. / Rech J.

Vorsitz Obermair F. / Spindlberger C 14:30 - 15:30 Uhr Psychische Belastungssituationen bei neuro-

logischen Erkrankungen | Sandra Lettner
10:50-11:15 Uhr Kaffeepause

15:30 - 16:00 Uhr Moglichkeiten der klinisch psychologischen
11:15-12:00 Uhr Personlichkeitsstorungen | Diagnostik | Bruno Weidlich
Bibiana Schuch

16:00 - 16:30 Uhr Produktvorstellung | Firma Schwabe Austria GmbH

12:00 - 13:00 Uhr Mittagspause

Die Teilnahmegebiihren entnehmen Sie den allgemeinen Hinweisen




PROGRAMM ASSISTENTINNEN

SAMSTAG, 7. MARZ 2020, 09:00 — 16:00 UHR, Courtyard by Marriott
Berufsstress / Entspannungsmaoglichkeiten

09:00 - 09:10 Uhr BegriiBung durch den BdA |
Elisabeth Hammer-Zach

09:10 - 10:30 Uhr Erkennen und Umgang mit psychischen und
sozialen Belastungssituationen |
Susanne Felgel-Farnholz, Viktoria Gartner

10:30-11:00 Uhr Kaffeepause

11:00 - 12:00 Uhr Berufsstress und Entspannung |
Doris Wolf

12:00 - 13:00 Uhr Mittagspause

Vorsitz Rebhand! E. / Look M.

13:00 - 13:30 Uhr Interdisziplindre Zusammenarbeit zwischen
Psychiater, Hausarzt und klinischen Psychologen
mit anschlieBender Podiumsdiskussion
(Moderation Erwin Rebhandl) |
Tina Huber / Philipp Birkner / Florian Obermayr

13:30 — 14:05 Uhr Lebensstilmodifikation — wie motiviere ich die
Patienten? | Simone Parzer

14:05 - 14:30 Uhr Kaffeepause

BdA

personlich | fachlich | kompetent

Vorsitz Flireder E. / Rech J.

14:30 - 15:30 Uhr

15:30 - 16:00 Uhr

16:00 = 16:30 Uhr

Psychische Belastungssituationen bei neuro-
logischen Erkrankungen | Sandra Lettner

Maoglichkeiten der klinisch psychologischen
Diagnostik | Bruno Weidlich

Produktvorstellung | Firma Schwabe
Austria GmbH

Teilnahmegebiihr:

90 EURO Mitglieder 1 110 EURO Nichtmitglieder

Die Anmeldung erfolgt durch Einzahlung der Teilnahmegebihr.

Zahlungsmodalitaten:

Uberweisung auf das Kongresskonto bei der

Arzte- und Apothekerbank | IBAN: AT14 1813 0832 9112 0000 lautend auf

OBGAM | Verwendungszweck: OBGAM Friihlingskongress 2020

Berufsverband der Arztassistentinnen



ALLGEMEINE HINWEISE

Veranstalter:

OBGAM - 00 Gesellschaft fiir Allgemein- und Familienmedizin
Prasident: Dr. Erwin Rebhandl | 1.Vizeprasident: Dr. Florian Ardelt,
2.Vizeprasidentin: Dr. Silke Eichner

Tagungsort:
Courtyard by Marriott Linz, Europaplatz 2, 4020 Linz

Tagungssekretariat:

OBGAM-Sekretariat | Frau Daniela Druckenthaner-Haider,
PeyrerstrafBe 13, 4201 Gramastetten | Tel.: 0664 88657488 (ab 14 Uhr)
Fax: 07239 20471 | E-Mail: office@obgam.at

Kongressleitung und Leitung des wissenschaftlichen Programms:
Dr. Erwin Rebhandl

Referentenbetreuung:

OBGAM - 00 Gesellschaft fiir Allgemein- und Familienmedizin
Sekretariat | Frau Daniela Druckenthaner-Haider,

PeyrerstrafBe 13, 4201 Gramastetten | Tel.: 0664 88657488 (ab 14 Uhr)
Fax: 07239 20471 | E-Mail: office@obgam.at

Kongressgebiihren inklusive Konsumation:
Mitglieder der OBGAM

(der OGAM und ihre Landesorganisationen) EURO 95,00
JAMO-Mitglieder EURO 95,00
Nichtmitglieder EURO 130,00
Turnusarzte EURO 60,00
Studenten, Pensionisten EURO 50,00

Zahlungsmodalitadten:

Uberweisung auf das Kongresskonto bei der Arzte- und Apothekerbank
IBAN: AT14 1813 0832 9112 0000 lautend auf OBGAM | Verwendungs-
zweck: OBGAM Friihlingskongress 2020

1
HAUSARZT - EINE KLARE ENTSCHEIDUNG

Stornobedingungen:

Abmeldung 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn kostenlos
Abmeldung 13 — 1 Tag vor Veranstaltungsbeginn 50 % der Geblihren
Bei Nichterscheinung (ohne Abmeldung) 100 % der Gebiihren

Parkmaoglichkeiten:

Direkt beim Hotel befindet sich eine Tiefgarage - siehe Anfahrtsplan! Aus-
fahrticket bei der Kongressanmeldung erhaltlich!

Anfahrtsplan siehe beiliegende Skizze!

Diplomfortbildungsprogramm:

Die Fortbildungspunkte werden fir das DFP der OAK anerkannt.
7 Fortbildungspunkte Allgemeinmedizin / ID-Nr. 663216

WIR DANKEN UNSEREN SPONSOREN:

OSTERREICHISCHE
ARZTE & APOTHEKER s Schwabe
BANK AG Austria
S From Nature. For Health.
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REFERENTINNEN

Dr. Philipp Birkner
FA fir Psychiatrie / Rohrbach

Dr. Susanne Felgel-Farnholz
FA flr Neurologie / Ebensee

Viktoria Gartner, BA
Sozialarbeiterin / Haslach

Mag. Tina Huber
Klinische- und Gesundheitspsychologin / Wien

Mag. Marion Kronberger
Klinische- und Gesundheitspsychologin / Wien

Mag. Johannes Lanzinger
Klinischer- und Gesundheitspsychologe / Wien

Mag. Sandra Lettner
Klinische- und Gesundheitspsychologin / Wien

Mag. Simone Parzer
Klinische- und Gesundheitspsychologin / Linz

Dr. phil. Bibiana Schuch
Klinische- und Gesundheitspsychologin / Wien

Mag. Bruno Weidlich
Klinischer Psychologe / Wien

Mag. Doris Wolf
Klinische- und Gesundheitspsychologin / Graz

ANFAHRTSKIZZE

DRIVING DIRECTION

COURTYf‘fRD The hotel is easily accessable by train or bus. Arrive eco-friendly at the bus
A\arrio station Europaplatz in front of the hotel or by train at the Linzer Hauptbahnhof.

Arrival by car: Take Exit Linz direction Prague/Freistadt A7 city highway — take
the exit Prinz-Eugen-StraRe and afterwards left, direction to the Design Center.
The Courtyard Hotel is located directly after the Design Center on the left
handside.

ANFAHRT DIDIIDD)

Das Hotel ist umweltfreundlich mit Zug oder Bus erreichbar. Die Bushaltestelle
Europaplatz ist vor dem Hotel und der Linzer Hauptbahnhof nur wenige Minuten
entfernt.

¢ Anfahrt mit dem Auto: Autobahnabfahrt Knoten Linz Richtung Prag/Freistadt A7
Stadtautobahn — Ausfahrt Prinz-Eugen-StraBe — links Richtung Design Center.
Das Courtyard Hotel ist direkt nach dem Design Center auf der linken Seite.
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Courtyard by Marriott Linz, Europaplatz 2, 4020 Linz, Austria
Tel.: 0732 6959 0, e-mail: cy.Inzcy.dos@courtyard.com

@BGAM
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VORABENDVERANSTALTUNG

FREITAG, 6. MARZ 2020 - 18:30 UHR, Courtyard by Marriott, Europaplatz 2, ab 20.00 Uhr Die OBGAM ladt zum gemiitlichen Buffet ein
4020 Linz — Salon Mondsee — freier Eintritt
Patientenorientierte Medizin: Von der Kunst des Weglassens Fir diese Veranstaltung wurde mit 2 Punkten bei

der 00 Arztekammer angesucht. ID-Nr. 663217

18:30 Uhr BegriiBung Die Veranstaltung ist kostenlos, aber UNBEDINGT mit ANMELDUNG !
Dr. Erwin Rebhand!( | Arzt fur Allgemeinmedizin
Haslach, Prasident der 00 Ges. fiir Allgemein-

und Familienmedizin Mit freundlicher Unterstiitzung von

18:35Uhr »Ist ein gesunder Patient nicht nur schlecht
untersucht?” Das Verschwimmen von Krankheit, OSTERREICHISCHE
Alter und Risikofaktoren | Vortrag | ARZTE & APOTHEKER
Prof. Thomas Kiihlein | Universitatsklinikum BANK AG

Erlangen Allgemeinmedizinisches Institut

Vor dem Hintergrund stetig zunehmender diagnostischer und therapeu-

tischer Moglichkeiten erfordern die Bedurfnisse einer alter werdenden |

Gesellschaft fiir den Einzelnen oft nicht mehr Diagnostik und Therapie, 2 6 = F R U H LI N GS KO N G R ESS 2 0 2 0
sondern eine verantwortungsvolle Begrenzung medizinischer Interventio-

nen. Diese Begrenzung sollte sich am Leiden und den personlichen Zielen Wir freuen uns iliber eine schriftliche Anmeldung:
der Patienten orientieren. Durch die langfristige, kontinuierliche und um-

fassende Betreuung der Patienten in der Hausarztpraxis scheint diese
Begrenzung eine primar hausarztliche Aufgabe. Eine klarere Trennung

zwischen den Aufgaben der Primar-, Sekundar- und Tertiarmedizin kdnnte Pl
. . Bod
viele bestehende Probleme verringern. #
Dariber mochten wir im Anschluss an den Vortrag mit Experten \
diskutieren!
office@obgam.at

Oder per Fax unter: 07239 20 471



SELTENE ERKRANKUNGEN -
SYMPTOMSUCHE

AM PLUS

Initiative fir Allgemeinmedizin und Gesundheit

www.symptomsuche.at

® Eine Datenbank von AM Plus - Initiative fir Allgemeinmedizin
und Gesundheit

© Fiir Allgemeinmediziner und weitere Arzte der primaren Ebene

® Eine Datenbank mit dem Ziel, mdgliche Seltene Erkrankungen
frither zu erkennen, friither zu diagnostizieren und friiher zu therapieren

® Nach Symptomeingabe werden magliche Seltene
Erkrankungen angezeigt

heitsbildbeschreibungen
mittels Online-Test
n Erkran-

® Detaillierte Beschreibung Eiir einzelne Krank

: P-Fortbildungen

der !Erkrankungen und gibt es DF ot Die petreffende
Auflistung der Zentren

auf www.mein . :
kungen sind in der Datenbank mit “\“DFP

. kiert.
® Bereits 54 Seltene Erkrankungen diesem DFP-Logo markie

in der Datenbank enthalten

Hauptsponsoren der Plattform www.symptomsuche.at 2019
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