Berufsverband der Assistent:innen in Ordinationen in Osterreich
bda .office@arztassistenz .at
www.arztassistenz.at

Einladung

Datum
22.10.2026
Webinar
ME/CFS
Vortragender
Dr. Michael Stingl
Uhrzeit
19:00 Uhr bis 20 Uhr
Kosten
MG: 20 €
NMG:40 €

Inhalt:

ME/CFS ist eine schwere Multisystemerkrankung, die weit Uber normale
Muadigkeit hinausgeht und mit Erschépfung, Schmerzen, Schlafstérungen,
Kreislaufproblemen, Reizempfindlichkeit und kognitiven Beschwerden
einhergehen kann.

Das zentrale Leitsymptom ist die Post Exertional Malaise - schon geringe
kérperliche, geistige oder emotionale Belastung kann zu einer verzdgerten
und oft langer anhaltenden Zustandsverschlechterung fuhren.

Fin Vermeiden von Uberforderung und gute Praxisorganisation - kurze
Wartezeiten, ruhige Ablaufe, Liegemaoglichkeiten, flexible Termine - kdnnen
zur Stabilisierung beitragen. Der Vortrag liefert einen Uberblick tber die
klinische Prasentation von ME/CFS.

(BdA

Fir diese Veranstaltung wird 1 BdA Punkt vergeben.
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